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En Ipas México A. C.  
trabajamos para aumentar la capacidad de las 

mujeres de ejercer, en un marco de equidad, 

sus derechos sexuales y reproductivos, entre 

ellos el embarazo elegido, y para reducir las 

muertes, las lesiones y el estigma relacionados 

con el aborto. Además, buscamos contribuir 

con la promoción y defensa de los derechos 

sexuales y reproductivos de las mujeres a 

través de  incidencia en políticas y programas 

públicos.   

Creemos que ninguna mujer debería verse 

obligada a arriesgar su vida o su salud 

por carecer de opciones seguras de salud 

reproductiva.

Durante más de tres décadas, nuestra 

organización ha trabajado en África, Asia, 

Europa, América Latina y América del Norte 

para disminuir las muertes y lesiones sin 

sentido que se presentan a consecuencia del 

aborto inseguro en todo el mundo.  

Como organización no gubernamental, 

trabajamos desde hace más de 18 años en 

México  con el propósito mejorar la vida de las 

mujeres mediante un enfoque de salud sexual 

y reproductiva. 

Visión
Somos una organización que cree en 

el derecho de las mujeres a decidir con 

libertad sobre su vida, su sexualidad y 

reproducción, y a recibir atención de 

calidad en los servicios de salud.

Colaboradores
El perfil profesional de las personas 

que trabajamos en Ipas México incluye 

a especialistas en medicina, sicología, 

sociología, antropología, derecho, 

enfermería y trabajo social, entre otros. 

Este perfil interdisciplinario constituye 

una de las fortalezas de nuestra 

organización civil.



Estrategias
1.	 Capacitación y asistencia técnica a personal de salud y personal 

administrativo para mejorar los servicios.

	 Desde 1999, nuestro programa de capacitación en México ha llegado a más 
de 7,000 profesionales de la salud y personal involucrado en la provisión de 
servicios a través de talleres ya sea organizados por Ipas o solicitados por 
instituciones de salud mexicanas.

2. 	 Análisis de políticas, lineamientos, normatividades, reglamentos y 
leyes para identificar  y eliminar barreras que enfrentan mujeres 
para lograr el acceso al aborto legal y seguro.

3.	 Investigación y evaluación para documentar la aceptabilidad, 
impacto y efectividad de programas de atención a mujeres con 
complicaciones de aborto, sobrevivientes de violencia sexual y 
la salud sexual y reproductiva de  adolescentes. Los resultados 
obtenidos se utilizan en el mejoramiento de la calidad de los 
servicios principalmente en instituciones públicas de salud.

	 Contamos con datos cualitativos y cuantitativos obtenidos de bases de 
datos oficiales que nos han permitido sistematizar información sobre 
muertes por aborto y sobre morbi-mortalidad a nivel estatal. 

4.	 Difusión de información mediante la distribución de material 
impreso y electrónico, sobre los resultados de nuestras 
investigaciones y el estado de la salud y derechos de las mujeres.

5.	 Capacitación en el uso de las mejores tecnologías para el cuidado 
de la salud reproductiva como el equipo para Aspiración Manual 
Endouterina, AMEU Plus, que se utiliza para el tratamiento del 
aborto incompleto hasta las 12 semanas, para el aborto durante al 
primer trimestre y para biopsias de endometrio.

6.	 Actividades de abogacía con tomadores de decisiones para mejorar 
las políticas y prácticas relacionadas con la salud.

	 En Ipas México hemos contribuido con el proceso de despenalización del 
aborto, dotando de información sobre aspectos médicos y de salud pública 
tanto a la Suprema Corte de Justicia de la Nación como a legisladores y 
legisladoras tanto de la Cámara Nacional como de las estatales.  

E l  e n f o q u e  d e  I p a s  s e    c e n t r a   e n  l a  a t e n c i ó n    d e  l a  m u j e r 



Capacitación a 
proveedores de salud
El cuidado integral de la salud de las mujeres depende en 
gran medida de la existencia de profesionales de salud 
capacitados.  Los programas de capacitación implementados 
en México por Ipas tienen un enfoque multidisciplinario e 
integral.  La finalidad es mejorar la atención de las mujeres 
en situación de aborto a través de personal salud capacitado 
y sensibilizado para brindar la mejor atención posible.

Los programas incluyen los siguientes temas:
•	 Atención integral a mujeres en situación de aborto/

postaborto usando tecnologías recomendadas (AMEU y 
aborto con medicamentos)

•	 Atención integral a sobrevivientes de violencia sexual 
(incluyendo anticoncepción de emergencia  y aborto legal)

•	 Capacitación para estudiantes de medicina y enfermería 
sobre temas de derechos humanos y salud sexual y 
reproductiva

•	 Capacitación y adiestramiento en servicio para la 
Interrupción Legal del Embarazo (ILE) después del cambio 
de la ley (incluyendo temas como consejería y clarificación 
de valores)

Hemos incorporado contenidos de salud sexual y 
reproductiva, incluyendo atención postaborto y abor-
to legal y seguro, en los programas curriculares de 
escuelas de enfermería y medicina. También se ha 
logrado la incorporación de un curso de capacitación 
continua sobre salud sexual y reproductiva. 

Colaboramos con el Centro Nacional de Equidad 
de Género y Salud Reproductiva de la Secretaría de 
Salud en el diseño de un Modelo Nacional para la 
Atención a la Violencia Familiar, Sexual y contra las 
Mujeres que se ha implementado con gran éxito a 
nivel nacional. 

Promoción del uso de nuevas 
tecnologías 
La Organización Mundial de la Salud (OMS) recomienda la aspiración y el aborto con 
medicamentos como métodos preferidos para la atención del aborto en el primer trimestre.  

Como parte de su misión de incrementar las opciones reproductivas de las mujeres y 
eliminar al aborto que se realiza en condiciones de riesgo, Ipas trabaja para aumentar la 
disponibilidad y acceso a insumos médicos necesarios para que los profesionales de la salud 
proporcionen los servicios de salud reproductiva con calidad.  Esto incluye la fabricación y 
distribución del equipo de Aspiración Manual Endouterina (AMEU) como una contribución 
social, subsidiada por un donante de Ipas.  

Como organización sin fines de lucro, Ipas no recibe ningún beneficio económico del AMEU.  
Los ingresos que Ipas obtiene de la venta subsidiada del equipo de AMEU se utilizan 
íntegramente para cubrir los costos de producción.

Apoyo y colaboración

Nuestra organización  recibe apoyo de cinco gobiernos europeos – el Reino Unido, Holanda, 
Suecia, Noruega y Finlandia – así como de organizaciones pertenecientes al sistema de las 
Naciones Unidas y fundaciones privadas.  

En la implementación de nuestros programas trabajamos con la Organización Mundial de 
la Salud (OMS), la Federación Internacional de Ginecología y Obstetricia (FIGO), el Global 
Health Council (Consejo Global de Salud) y otras agencias activas que trabajan en el ámbito 
de la salud a nivel mundial.  A Ipas se la ha otorgado el estatus de consultor del Consejo 
Económico y Social de las Naciones Unidas.

En  México,  hemos recibido financiamiento de instituciones nacionales como Indesol, 
Secretaría de Salud, y agencias internacionales como la Organización Panamericana de la 
Salud (OPS), el Fondo de Población de las Naciones Unidas (UNFPA), El Fondo de Desarrollo 
de las Naciones Unidas para la Mujer (UNIFEM), Comisión Europea (CE) y otros organismos 
internacionales que reconocen los esfuerzos y el profesionalismo de la organización.

Hemos colaborado con instituciones del sistema de salud del nivel federal y estatal como  
la Secretaría de Salud, el Instituto Mexicano de Seguro Social (IMSS), el programa  IMSS 
Oportunidades, el Instituto de Servicios y Seguridad Social para los Trabajadores del Estado 
(ISSSTE), mediante intervenciones con personal de los servicios de salud y  tomadores de 
decisiones, a fin de contribuir con la mejora de la calidad de la atención a las mujeres en 
salud sexual y reproductiva.


